Ber. z. dt. Landeskunde |Bd. 79, H. 2/3, 2005 S. 341-352 Flensburg

Klaus FRIEDRICH, Halle

Altere M enschen — biographische Ein- und Ausgrenzungen
im L ebensverlauf

Summary

Modern societies are fadng dramatic processes of demographic ageing. One
implication of the quantitative rise of the dderly popudation isincreasing pubic
interest in their patterns of person-environment-interadions. This paper focuseson
the extent to which these interrelationships are influenced by mental or material-
spatial inclusionsore exclusions. Inclusions are here mainly regarded aslimitations,
concerning the seniors abiliti es to use their socia and spatial environments in an
appropriate manner. The findings underline that those limitations of spatial
participation are more the result of external and societal perceptions rather than
disengagement or missng abiliti es of the seniors themselves. The majority of them
show apredominant competence and are nat interested in a proteded environment.
The independent househald is the preferred living arrangement at this gage of life
cycle. Concerning exclusions, we can olserve both external ore endogenous
induced presaure for segregation a integration within the living environments.
Given the variety and variability of the empiricd results we find a high ability to
sustain independence within a familiar context. However with the example of
retirement migration d Germans into the Mediterranean, integration into the host
society isnat the preferred concept of the adors. Accordingto my interpretationthe
ohserved polarity between traditional and modern patterns of spatial organization,
utili zation and identification d the dderly is a key determinant for understanding
and respeding their desire for independence and integration.

Beim Nacdhdenken Uker die Welt von morgen sté@ man ureusweichlich auf das
Phénomen des demographischen Alterns. Derzeit sind davon besonders die moder-
nen Gesell schaften der ,, westli chen” Hemisphére betroff en, aber eszachnet sich ab,
dass diese Konsegquenz des demographischen Wandels kiinftig weltweit — also
ubiquitdr — wirksam sein wird (KINSALLA u. VELKOFF 20017). Inzwischen ist das
Bewusstsein darliber verbreitet, was nicht immer der Fall war. Noch vor gut 15
Jahren wurde in der eigenen Disziplin darliber gelachelt, wenn man sich hier-
zulande ds Geograph mit den alenfalls als randlich bedeutsam erachteten Fragen
des Alterns befasde. Es war damals leichter, Ansprechpartner aus dem eigenen
Fadh etwain den angel sichsischen Landern oder bei anderen Disziplinen—wie zB.
in der Gerontologie oder der Demographie — zu finden.
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Diese Alternsvergessnheit der Raumwissenschaften ist inzwischen einer aufge-
schlosseneren Sichtwei se gewichen undéltere Menschen sind auch hierzulandein
den Fokus des wissnschaftlichen Interesses verschiedener Disziplinen geruickt.
Selbst in der Offentlichkeit wird der Alternsprozessnicht automatisch mit , Uber-
alterund’ oder ,, Generationenkorflikt* asziiert, werden dltere Menschen richt nur
as, Hilfsbedirftige" bzw. , Rentner* wahrgenommen. Aber ist damit wirklich auch
eine redit 8tsndhere Sichtweise verbunden? Werden dltere Menschen undihr All-
tagshandelnin urserer jugendarientierten Gesell schaft nicht doch eher nach Stereo-
typen beurteil t? In die nachfolgenden Uberlegungen zu diesen Fragen gehen nicht
allein empirisch gesicherte Befunde én, sondern auch eigene Beobadhtungen,
Vermutungen undSichtweisen.

1 Zur demographischen Zeitenwende

Vonden heute ca 82 Mio. Menschen in Deutschland sind 188 Mio. 60 Jahre und
diter. In den kommenden Jahrzehnten wird de Gesamtbevdlkerung rach den
vorliegenden Prognasen deutlich schrumpfen undsich in ihrer Struktur wandeln:
Wahrend heute éwa jeder Vierte 60jahrig undélter ist, wird es 2030 etwa jeder
Dritte sein. Die ,auf den Kopf gestellte” Alterspyramide verdeutlicht diesen gra-
vierenden Umbruch zu Ungursten der jlingeren Generation. Verantwortlich hierfir
ist dieVerbindungzweier demographischer Trends: steigende Lebenserwartung tei
sinkender Geburtenrate. Bereits in den 70er Jahren war letztere hierzulande unter
die Grenze der Bestandserhaltung gesunken, heute nimmt Deutschland dobal den
acthten Rang urter den ,altesten* Landern ein. BIRG (1989 spricht in desem
Zusammenhang voneiner ,,demographischen Zeitenwende".

Diese Veranderungen bergen in sich gundegende Herausforderungen, mit
denen ursere Gesell schaft in Zukurft konfrontiert sein wird. Denkenwir z.B. an de
erheblichen Verschiebungen im Altenqudienten, d.h. der Relation alter Menschen
zur Anzahl derer im erwerbsfahigen Alter. Man geht davon aus, dass die Belastung
der mittl eren Generation duch de finanzielle Sicherung der alten Generation ks
zum Jahre 2040 um Uber 70% hoher sein wird a's heute (KRuse 2003. Da gerade
die Gruppe der Hochaltrigen zehlenmaf3ig am stérksten wéachst und sich deser
Trend fortsetzen wird, ist eine deutli che Zunahme des medizinischen und legeri-
schen Versorgungsbedarfs abzusehen, zumal immer weniger Altere in Familien
eingebuncen sind, sondern alein leben. Diein jlingerer Zeit haufig verwendeten
Begriffe , Alterslast”, , Uberalterung’ bzw. der unléngst von Jungpditikern und
sogar Professoren ins Gesprach gebrachte unségliche Ansatz zur Entlastung der
Krankenkassen duch Festlegung einer atersmatigen Obergrenze fir kosten-
intensive medizinische Behandlungen suggerieren, es wére dne fur die gesell-
schaftli che Entwicklung schédli che Grenzeder Anzahl 8lterer Menschen erreicht.

Ein , neues* demographisches Kennzeichen der alternden Gesell schaft ist die
Trennungder Haushalte unterschiedli cher Generationen. Wahrend altere Menschen
friher fast selbstverstandich im Mehrgenerationenhaushalt lebten, liegt dieser
Anteil heute bei lediglich ca 3%. Neun vonzehn der Seniorenhaushalte haben
maximal zwei Personen, die Hélfte davon sind sogar nur Einpersonenhaushalte
(nahezu doppElt so vielewie unter der Gbrigen Bevolkerung). Singuarisierungund

342



Altere Menschen — dographische Ein- und Ausgrenzungen im L ebensverlauf

Feminisierungsind aso korstitutive Kennzeichenim Alter. Vor allem die Alleinle-
benden sind zu ca 80% weiblich, wahrend de dteren Manner mit dem gleichen
Prozentsatz gemeinsam mit i hren Frauen wohren. Im verkl&renden Ruickbli ck wird
haufig de enemalige Einbindungin das Netzwerk des Famili enverbandesalsidede
Haushaltskonstell ationim Alter angesehen. All e derzeitigen Befunde zegen indes,
dassdie tiberwiegende Mehrheit dlterer Menschen im eigenen Haushalt undin der
Nahe, aber nicht zusammen mit ihren Kindern leben will. Diese ,innere Ndhe durch
aulere Distanz" sagt wenig Uker die Qualitat der famili &ren Netzwerke aus, undes
ist unzutreffend, daraus den Schluss zu ziehen, Eltern wirden heute von ihren
Kindern im Stich gelasen. Vielmehr riicken im hoheren Alter die Generationen
wieder zusammen: lediglich ein Drittel der Hochbetagten lebt alein und de hoch-
altrigen Eltern werden héufig wieder in den Haushalt ihrer Kinder aufgenommen.

2 Ein- und Ausgrenzungen im Zeichen interaktiver Raumbezige alterer
Menschen in Deutschland

2.1 Einwenig Theorie

Im sozialwissenschaftlichen Diskurs tiber das Altern sind jeweil s die Fragen nach
Eigen- und Fremdwahrnehmung, nach Integration undSegregation vonSenioren
eingeschlossen. Welche Formen von bographische Ein- und Ausgrenzungen lassen
sich unterscheiden, und sind dese das Resultat der Existenz konflikttréchtiger
Interessengegensatze avischen Menschen im hdheren Erwachsenenalter undjiinge-
ren Personengruppen? Handelt es hierbei eher um von auf¥en herangetragene oder
selbst gewollte Differenzierungsprozesse? Haben wir es mit Inklusion und Ex-
klusionin der Form zu tun, wie sie zB. von der angel sdchsischen Sozialgeographie
diskutiert wird? Der vorli egende sozial geographische Beitrag fokusgert primér die
Konsequenzen und Voraussetzungen des Alltagshandelns dterer Menschen im
Spannungsfeld von Integration undSegregation. In desem Zusammenhang stoly
man immer wieder darauf, dass die Austauschbezige mit ihrer raumlichen und
sozialen Umwelt fir diese Altersgruppe von besonderer Bedeutung sind. Deshalb
maochte ich in diesem Abschnitt kurz den theoretischen Hintergrund jener Person-
Umwelt-Interaktionen skizzieren, die Ein- und Ausgrenzungen betreffen.

Umwelt oder , rdumliche Dimension” wird nach der hier zugrunde gelegten
sozialgeographischen Konzeption als ,, situatives Bedingungsgeflige menschli cher
Existenz* verstanden. Wahrend de mit sozialen Systemen befassen Disziplinen
vor allem diefunktionale Relevanz der Umweltgegebenheiten fiir die gesell schaftli-
che Entwicklungfokusseren, steht bei der Betrachtung personaler Systeme natur-
gemdal3 deren Bedeutungsgehalt fir die handelnden Subjekte im Vordergrund
Ausgehendvom leibzentrierten Referenzsystem des Individuumsist die L ebenswelt
as Grundstruktur der Alltagswirklichkeit Ausgangs- und Bezugspunk der au-
Ferhauslichen Lebensvoll zlige. Es handelt sich dabei um die dltaglich erfahrenen
undgenutzten Stral3en, Platze, Wohngebiete, Siedlungen undRegionen. Der Stel-
lenwert dieser Umweltdimensionfir den Alternsprozessli egt indes nicht nur in der
skizzierten kontextuellen Funktion, sondern auch in der zugeschriebenen Bedeu-
tungdieser Lebenswelt als Vorausstzungerfolgreichen Alterns. Zur Thematik der
Person-Umwelt-Interaktionim hoheren Erwacdhsenenalter wurden zwei Modellvor-
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stellungen vonSaup (1993 undFRIEDRICH (1995 vorgel egt. Gemeinsamer Befund
ist, dassdas Alltagshandeln und-erleben dlterer Menschen zwar in holem Mal3e
durch die Struktur ihrer Umwelt bednflusd wird, die Betroff enen jedoch keines-
wegs nur Spielball dieser Lebensumsténde sind. Sie kdnren im gewissen Rahmen
ihre Umwelt(en) mitgestalten.

Vorstellungen zur planerischen Optimierung der Alltagsbedingungen alterer
Menschen gehen haufig von dbr Gestaltung einer prothetischen, betreuten und
Laltengerechten” Umwelt aus, wie sielandl@ufig alsangemessen fiir diese Phase des
L ebenszyklus angesehen wird (z. B. HERLYN 199Q 24). In der Konsequenz indes
flhren derartige Konzepte geradewegs zur réumlichen Segregation dlterer Men-
schen. Korrekturen an solchen vom Fiirsorge- undDefizitkonzept geprégten Alters-
bil dern sindinsofern angezeagt, als dies nach den vorliegenden empirischen Befun-
den, dem Uberwiegenden Anliegen der Betroff enen widersprache. Ihr apodktisch
vertretener Wunsch nach Beibehatung der vertrauten Wohrform auch im Falle
gravierender Mangel, nach Mischungder Generationen sowie die geringe Resonanz
auf atenspezfische Infrastrukturangebote sind dezidierter Ausdruck ihres Be-
strebens nach Integrationin das bestehende siedlungs- undsozialréumli che Geflige.
Unter handlungstheoretischen und plénomenologischen Gesichtpunken sind
derartige Positi onen keineswegs als rlickwartsgerichtetes Festhalten an gewohnten
Zusammenhingen zu interpretieren. Nach den Annahmen des , Okologischen
Modellsdes Alterns® von LAWTON (1982 tragt die &tive Auseinandersetzung ces
Einzdnen mit den Umweltanforderungen in bewdltigbarer Grolenordnung vel-
mehr dazu bei, individuelle Kompetenzen zu stimulieren. Die Aufrechterhaltung
von Umweltbezigen ist vielen Alteren danach ein taglicher Beweis fiir ihre Fahig-
keit zur selbstbestimmten Lebensfiihrungundzur Sicherung der eigenen Biografie
und Identitat in einer sich wandelnden Welt.

In dieser Perspektive werden Person-Umwelt-Interaktionen dann al's gelingend
angesehen, wennsie eén ausreichendes Mal3 an raumli cher Teilhabe gewéahren. Falls
alerdings externe Barrieren (z.B. in Form von Behinderungen oder Ausgrenzun-
gen) die UmwelterschlieBungso gravierend einschranken, dass €lbst intensivste
Anstrengungen zur Kompensation deser Limitierungen letztlich erfolglos snd,
bleibt den Betroff enen haufig nur noch ikrig, das Paradigma einer selbst bestimm-
ten Lebensfiihrungaufzugeben undresigniert den Riickzug anzutreten. Werfen wir
einen Blick auf die rdumlichen Bedingungen des Alternsin den USA, dannsind es
gerade solche uniikerwindlichen Barrieren einer auf Jugendichkeit fokusserten
Gesell schaft, die es den Betroff enen erschweren, im normalen Umfeld sicher und
erfolgreich zu atern. Diesfuhrt zu dem oben erwéhnten Rickzug underklért m.E.
auch die Erfolge dterssegregierter Wohnstandarte in Form von Rentnersiedlungen
und Ruhesitzgemeinden in den sog. , Sunbeltstagen” (FRIEDRICH u. WARNES
2000.

Solche konzeptionellen Uberlegungen urterstreichen, dasswir es mit Blick auf
die inhaltliche Bestimmung vonEin- und Ausgrenzungen haufig mit verschwim-
menden Konturen zu tun haben. Wéahrend Ausgrenzung rachfolgend duchausim
Sinnevon Exklusion —sei sie endogen ocder exogen begriindet — als Auschlussvon
raumlicher Teilhabe (Partizipation) verstanden wird, mochte ich dem Begriff der
Eingrenzungeine dwas andere Akzentuierung geben, weil sie mir fir das Alltags-
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handeln dlterer Menschen plausibler erscheint. Ich verstehe darunter weniger die
physische Eingrenzung sondern primér die vonauffen herangetragenen Bil der oder
Erwartungshatungen, die au einer limitierenden Situation fuhren. Festzuhalten
bleibt aber insgesamt, dass der Begriff der Ein- und Ausgrenzung sowohl die
materielle dsauch de mentale Dimension umfasg.

2.2 Eingrenzungen — oder: Sind dtere Menschen eine homogene Gruppe?

Geht man der Frage nach, weshalb &lteren Menschen haufig eine Sonderrolle
zugewiesen wird, indem ihre ,normale” gesell schaftliche Einbindung uterbleibt,
sollten sowohl die Betroff enen alsauch de ,anderen alsmégliche Verursacher ins
Kalkll gezogen werden. So wird z.B. unter Experten diskutiert, inwieweit der
bewusge altersbedingte Riickzug aus ehemal s aktiven Rollen in der Gesell schaft in
Disengagement miindet und faktisch Marginalisierung undEingrenzung fordert.
Hier wirde es sch also um eine Selbstsegregation handeln. Doch auch fir die
externe Segregation spricht eine gewisse Plausibilit &. Die éffentliche Wahrneh-
mung dieses Lebensabschnittes geht namlich meist davon aus, dass éltere Men-
schen Verlusterfahrungen im Vergleich zu ihrer ,aktiven* Zeit im Arbeitsleben
empfinden wirden. Daraus resultieren sehr leicht gedankliche sowie faktische
Eingrenzungen, die von Bevormundung undentmiindgungbis hin zu Stigmatisie-
rung cer Angehérigen deses L ebensabschnittes reichen kénren.

Beim Versuch, solche Sichtweisen einer kritischen Wirdigungzu urterziehen,
bereitet allerdings shon de Abgrenzung der Untersuchurgsgruppe Schwierig-
keiten. Wer zahlt als alt oder dter? Sind die Denkweisen, Anspriiche und Alltags-
voll zligein deser Gruppe homogen? Oder ist die Sichtweise der Konsumforschung
zutreffender, die dtere Menschen a's Zielgruppe mit verschiedenen ,, L ebensdgil en”
identifiziert und dese dann meist schnell mit Konsumstilen geichsetzt?

In der Offentlichkeit wird die grundegende Frage, was eigentlich urter , Alter
zu verstehen sei, hdufig so beantwortet, als gehe mit dem Erreichen bestimmter
Jahre die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit rapide auriick und als =i
dieser Rickgang vawiegend bHologisch-genetisch determiniert. Dieses verbreitete
Altershild l&sd sich umschreiben mit , gesell schaftliche Abwertung s Alters'.
Gemeint ist damit, dass alte Menschen den Fortschritt einer Gesell schaft eher
behindern als fordern, dass $e eher als eine Belastung undweniger als eine Berei-
cherung der Gesell schaft aufgefass werden und dssdie Zunahme dterer Men-
schen zu Generationenkorflikten fiihren wird. Vieles gricht jedoch dafiir, dassdie
Tatsadhe, ab einem bestimmten Lebensalter als ,alt“ wahrgenommen zu werden,
vor alem die Folge gesdllschaftlicher Konvention ist. Mit dem Eintritt in das
gesetzlich definierte Rentenalter mussder Einzdne zantrale Rollen in der Gesell -
schaft aufgeben, weil der Beruf das grukturierende Merkmal in urserem Lebens-
lauf darstellt. Die Festlegung vonAltersgrenzen in statistischen Ver6ff entli chungen
z.B. auf 60 odkr 65 Jahreist ein Reflex genau dieser Wahrnehmung

Betrachten wir die Frage nach dem Wesen des Alters hingegen aus der Sicht der
Psychdogie, wird deutlich, dasses sch um einen natiirlichen Prozessall méhli cher
Veradnderungen handelt. Altern beinhaltet hier neben den angesprochenen Verlusten
auch Gewinne. Angesichts der vielfach bis ins hohe Alter erhaltenen Leistungs-
kapaztét, der Flexibilit & des Denkens und cer Bildungsfahigkeit pladiert KRUSe

345



Klaus FRIEDRICH

(2003 fir eine Neustrukturierung des L ebendlaufs. Aufgegeben werden miisse die
Differenzierung in eine este Phase, in der die Bildung dominiert, eine aveite
Phase, in der der Beruf pragend ist, und eine dritte Phase, in der die Freizeat vor-
herrschend wird. An dese Stelle misde en neues Verstdndnis der Entwicklung
eines Lebendlaufs treten, welches in allen Lebensphasen von dr Gleichzaiti gkeit
der Bildung der Arbeit und dr Freizet ausgeht. Namhafte Gerontologen (z.B.
LEHR 2000 oay KRUSE 2003 vertreten sogar die Position, dasses unter dlteren
Menschen zu einer starkeren Ausdifferenzierung undPluralisierung vonlL ebens-
stilen kommt als unter jlingeren Personengruppen.

Auch aus zialgeographischer Sicht bestétigen die vorliegenden Befunde
bezigli ch der Person-Umwelt-Interaktionen alterer Menschen keineswegs, dassdie
Intensitét, Vielfalt oder Reichweite aufferhéuslicher Aktivitaten generell mit den
gelebten Jahren zurtickgehen. Ebenso wenig stiitzen de Untersuchungen debeiden
gangigen, durchaus widerspriichli chen Sichtweisen, die mit dem Alter entweder das
klasdsche Bild von Hil fshedirftigen in Heimen oder das Bild der ,,neuen Alten*
verbinden, die hochmohil sind, einem hedonistischen Lebensgil nachgehen und
gezelt in landschaftlich bevorzugte Ruhesitzregionen ziehen. Wenig bekannt ist,
dasshierzulande nur etwa 5% der tiber 60jahrigen in Heimen leben, und dassauch
die Ruhesitzmigration ceutlich urter den US-amerikanischen Vergleichswerten
liegt. Ganz off ensichtlich gehéren sowohl der bereits angesprochene Wunsch nach
raumlicher Teilhabe dsauch der nach Eigensténdigkeit der Lebensfihrungzu den
wesentlichen Zielen dlterer Menschen in Deutschland. Ein Beispiel fir dieses
durchgéngig erkennbere Grundmuster ist, dassnahezu 93% der &lteren Menschen
im eigenen Haushalt |eben und nuim Notfall in,, behitende” Einrichtungen ziehen
wollen.

Deshalb besitzen Gewohnleiten wie die des tagli chen Einkaufs oder des,, Sich-
Wege-Machens' fir dltere Menschen eine andere Bedeutungalsfiir jiingere Perso-
nengruppen, denn sie dienen vor alem der rdumlichen Teilhabe. Unter dem Ge-
sichtspunkt einer als snnvdl erachteten Aufgabenstellung und ar Strukturierung
des Alltags snd also de Antriebskréfte derartiger Handlungsroutinen durchaus
nicht nur rein praktischer, sondern auch kommunikativ-symbolischer Natur im
Sinne einer bewusgen Aufredhterhaltung sozialer Integration undindividueller
Kompetenzen.

Da dltere Menschen ihre interaktiven Umweltbezige bevorzugt in vertrauten
territrialen Grenzen vdl ziehen, ergeben sich darausfir sie gleichsam ,, sel bstverant-
wortete” Eingrenzungen. Eigene Erhebungen zu Regionalbewusgsein und, mental
maps* unterstreichen ndmlich, dass erzwungene Standartverlagerungen Uker die
Grenzen dieser ,, Identitétsareale” hinweg zu gravierenden Briichen in der Person
lichkeit fihren konren (Friedrich 1995 181ff.).

2.3 Ausgrenzungen

LAlt sind nu die anderen” lautet der Buchtitel einer , Zeit" - Redakteurin (NIEJAHR
2009), die sich udéangst ernsthaft undmit grolier 6ff entli cher Resonanz mit Fragen
des Alterns auseinandergesetzt hat. Im gewéhlten Titel kommen de Vorbehalte
gegen ,Altsein® zum Ausdruck, die nachfolgend urter den Aspekten von Aus-
grenzungen thematisiert werden soll en.
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Die Situation der Ausgrenzungwird dann haufig flr @tere Menschen angenommen,
wenn das Alter mit Einsamkeit gleichgesetzt wird. Zunachst jedoch hat aber das
Alleinsein dlterer Menschen nichts mit der Abwendunganderer zu tun, sondern ist
eher eine Folge der bereits angesprochenen Singuarisierung der Altersgruppe.
Obwohl diese fir die Betroff enen keineswegs per se Einsamkeit bedeutet, bringen
aber vor alem im sehr hoben Alter etwa funf bis zehn Prozent der dlteren Men-
schen zum Ausdruck, dass $e sich haufig einsam flhlen.

Die Erfahrungen &lterer Menschen als Opfer von Ausgrenzung odr Rand
stellungdurch andere Personengruppen haben zweifell os etwas mit der Reserviert-
heit unserer Gesell schaft gegeniber dem Alter zu tun, vor alem wenn es um die
Ubernahme vonsozialer, berufli cher und pditi scher Verantwortung geht. Dieslasg
sich z.B. deutlich an Entwicklungen in der Arbeitswelt ablesen. Dort wird die
LFreisetzung’ dterer Arbeitnehmer a's gangige Strategie gewahlt, ohre au erken-
nen, dasshierdurch nicht nur wertvoll e Erfahrungen undwissen wegfall en, sondern
dassdamit auch eine denkbar schledhte Vorbereitungauf denin den kammenden
zehn Jahren zu erwartenden Mangel an qualifizierten Arbeitskréften geleistet wird.
Doch im Weiteren mdchte ich nicht weiter auf diesen Aspekt der Arbeitswelt
eingehen, sondern stattdessen aus geographischer Perspektive enige Gedanken zur
raumlichen Konfiguration der Altersgruppe thematisieren, dieinihrer Konsequenz
zu Ausgrenzungen fihren kénren.

DieLebensgualit &t dlterer Menschen wird aufgrundihrer ausgeprégten Standart-
verbuncenheit eher von regionalen undlokalen Rahmenbedingungen geprégt, als
dies bei jliingeren, mohilen Personengruppen der Fall ist.

AlsKonsequenz aus diesen raumli chen Konfigurationen konren wechsel seiti ge,
aber auch von cn dteren Menschen selbst initii erte Ausgrenzungen erfolgen,
insbesondere dann, wenn dese die Stabilit & ihrer vertrauten Lebenswelt durch
vermeintli che oder tatsadli che Interventionen bedroht sehen. So steigt mit zuneh-
mendem Alter das Sicherheitsbedirfnis, was haufig zu einem Riickzug der Senioren
in ihre @gene Wohnungsowie aur Abgrenzung gegeniiber anderen sozialen und
ethnischen Gruppen fiihrt. Eine &nliche Konsequenz erwéchst aus unterschiedli-
chen Standartanspriichen in aternden Wohnquartieren: Larmempfindli chkeit oder
Vorbehalte gegentiber spielenden Kindern kdnren zur Polarisierung duch Ex-
klusion jungerer Personengruppen fuhren. Auch multi kulturelle Nachbarschaften
werden hisweilen als ,andere Mili eus* wahrgenommen und akshalb gemieden.

Auch von Seiten jingerer Menschen kann es zu Segregation kanmen. Da die
Haushaltsgroen im Lebensverlauf zurlickgehen, verfligen dtere Menschen in der
Regel Uber relativ grozugige Wohnungzuschnitte. Solchewerden in prosperieren-
den Verdichtungsraumen zunehmend als Verfligungspotenzial von jingeren Woh-
nungsauchenden reklamiert. Diese sehen in den derzeitigen dlteren Nutzern héufig
|&stige Konkurrenten, so dasshier mogli cherwel se Raumnutzungskonflikte aich als
Generationenkorflikte interpretiert werden kdnren.

Nicht unerwdhnt bleiben sollte, dass $ch das Autonomiebestreben mit den
gelebten Jahren auch gegen ,andere” Alte richten kann. Empirische Untersuchun
gen belegen z.B. die verbreiteten \VVorbehalte dterer Menschen, bel Seniorenver-
anstaltungen oder in Heimen ,, nur mit Alten* zusammen zu sein. Dieswird gerade
bei aktiven Alteren gerne dsdas Ende dnes sl bstandigen L ebensentwurfes gedeu-
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tet. Auch an desem Beispiel zegt sich, in welch hotem Mal3 dltere Menschen nach
aktiv ihr Leben steuern (wollen).

3 Altern unter der Sonne Spaniens. Beispiel fir das Auseinanderleben der
Altersgruppen — ader I ntegration nicht erwiinscht?

Erschienen dltere Menschen in der bisherigen Argumentation dach bisweilen als
»Residualkategorie®, dieim Wesentli chen auf gesell schaftliche Vorgaben reagiert,
unterstreicht ihre ainehmende Beteiligung an der internationalen Ruhesitzwan-
derung (WARNES 2004 eine eher aktive Rolle im Prozess der sozialrdumlichen
Ausgrenzung Zwei Studien an der Martin-Luther-Universitét in Halle Gber deut-
sche Ruhesitzmigranten im mediterranen Europa emdglichen es, gleichsam unter
Laborbedingungen der Frage nachzugehen, ob de Raumbezige der &lteren Akteure
in der ,neuen Heimat" eher durch Integration oder durch Segregation gekenn-
zechret sind. Hier steht der These, dass $ch aktive Senioren aus dem Soli daritéts-
verbund ausklinken undsich ,unter der Sonne Spaniens’ ein gues Leben auf
Kosten anderer madhen, digjenige gegentiber, dassder Aufbruch in neue Kultur-
undLebenskreise én Zeichen vonOff enheit und Transkulturalit & sowie Ausdruck
eines wachsenden Integrationsverhaltens dterer Menschen sai.

Die nach Madlorca gezogenen dteren Deutschen sind duch de folgenden
Gemeinsamkeiten gekennzeichnet (vgl. FRIEDRICH u. KAISER 2002): Sie stammen
fast aus<chli efdli ch aus Westdeutschland, sindin der Mehrheit zwischen 55 und 70
Jahre alt und stehen tberwiegend richt mehr im Berufsleben. Ehemalige Selb-
sténdige sowie héher qualifizierte Angestellte und Beamte sind urter ihnen lker-
durchschrittli ch stark vertreten, doch es gibt auch mehr Alterein einfachen Verhélt-
nisen, asim Vorfeld urserer Untersuchungen vermutet wurde. Die Uberwiegende
Zahl der Senioren wohnt gemeinsam mit ihrem Ehe- oder Lebenspartner. Als
vorrangige Grinde fir den Bezug des Wohrsitzes auf Mall orcawerden das Mittel-
meeklima, die mediterrane Landschaft und de siidliche Lebensweise sowie die
gute Erreichbarkeit von Deutschland angefiihrt. Hinter diesen dff ensichtlichen
Attraktivitatsfaktoren des Zielgebietes zeigen sich jedoch durchaus unterschiedliche
undnuancenreiche personliche Motivstrukturen fir die Wahl des Alterswohrsitzes.
Sie sind wohl Kennzeichen der intensiveren Individualisierung in der modernen
Gesdll schaft. Typisch ist, dassdie meisten Alterswohmsitze nicht das ganze Jahr
Uber bewohnt werden, sondern mehr oder weniger regelmafdig, haufig undlange
(im Durchschnitt 8,6 Monate) genutzt werden. Viele Senioren haben ihre Wohnurg
in Deutschland beibehalten. Bei der saisonalen Pendelmigration daminiert der
Wunsch, die jeweili gen Vorzlige beider Wohrsitzeflexibel zu nuzen.

Entgegen verbreiteten Vorstellungen daminiert nicht die ,Finca“, sondern mehr
as die Halfte der dteren Deutschen bewohren eine Wohnung oér ein Apparte-
ment. Siedlungsraumlich lassen sich drei regionale Typen abgrenzen: In den tou
ristisch gepragten Kiistenorten wohren insgesamt 55% all er &teren Deutschen, in
den abgegrenzten Neubaugebieten (Urbanisationen) leben etwa 30% und dsperse
lé&ndiche Siedlungen haben einen Anteil von nu etwa 15%. Die Bewohrer in den
drei Siedlungstypen urterscheiden sich signifikant voneinander, insbesondere mit
Blick auf ihre Integration oder Segregationin der Gastgesell schaft:
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— In den touristisch gepragten Kistenorten leben die meisten alleinstehenden
dlteren Deutschen. Sie verbringen im Schnitt 8,6 Monate im Jahr auf Mallorca
und tberdurchschnittlich viele von ihnen wohren in Appartements und in ge-
mischten Nachbarschaften. Vier von funf Befragten dieser Gruppe wollen fir
immer auf Mall orcableiben.

— Die Urbanisationen, geplante und ha@hwertig ausgestattete Wohnsiedlungen,
haben haufig Merkmale von ,,gated communities*. Hier wohren neben Deut-
schen auch andere Auslénder. | hre Spanischkenntnisse sowie die Beteiligungan
den Gemeindewahlen sind sehr gering. Angesichts des marginalen Interessesam
lokalpdliti schen Geschehen sowie des saisonalen Aufenthalts Giberrascht esnicht,
dassknapp ein Drittel der Befragten in Erwégungzieht, ihren mall orquinischen
Wohnrsitz wieder aufzugeben.

— In den d&flichen Siedlungen undauf den entlegenen Fincas im Landesinneren
suchen deutsche Senioren meist eine — vermeintli ch authentische — ,, mediterra-
ne* Lebensweise. Diese Gruppe strebt am ehesten eine Integrationin de mall or-
quinische Gesell schaft an. Charakteristisch sind ihre guten Spanischkenntnisse
sowie die hohe Beteili gung ki den Gemeindewahlen. Rickkehrabsichten nach
Deutschland hegt nicht einmal jeder zehnte.

IntegrationundSegregationsindalso nach dieser Untersuchung guppenspezfisch,

undes zeigt sich eine grol¥e Variabilit & der L ebensentwiirfe dterer Menschen.

In seiner unldngst abgeschlossenen Dissertation befasd sich Buck (2005 mit
der réumlichen Identifikation und @n sozialen Netzwerken deutscher Eigentimer
von Zweit- undAlterswohrsitzen in der Gemeinde Els Poblets an der Costa Blanca
in Spanien. Dabei legt er den Schwerpunkt auf die mit der neuen ,Heimat in der
Fremde* verburdenen kogritiven Prozesse der Adaptation oder Segregation, die bei
den vorliegenden international en Studien zu transnationalen Ruhesitzwanderungen
bislang nu randich thematisiert wurden. Es zeigt sich das Bild einer typisch
postindustriellen Subpopuation, deren Gkerwiegende Intention de Verwirklichurg
der Idee énes,, Wohnrsitzes im sonrigen Siiden” ist. Bel der Analyse ihrer sozial-
réumlichen Wahrnehmungs- und Identifikationsprozesse zegt diese Gruppe én
durchaus ambivalentes Identifikationsprofil. Auf der positiven Seite des neuen
Wohnrstandartesflihren die befragten Deutschen die Attribute Klima, Lebensgefuhl
sowie den spanischen Lebensdil an, Kritik finden demgegeniiber vor alem die
Bedingungen des Umweltschutzes vor Ort und de Bezehungen zwischen spa-
nischer Kommunaladministration und der Gruppe der Auslander. Auch hier bleibt
die Frage von Ein- und Ausgrenzung der dlteren Menschen also durchaus ambiva-
lent.

Angesichts der zunehmenden quantitativen Bedeutunginternationaler Ruhesitz-
wanderungen stellt sich aber die Frage, inwieweit diese Mobilit & Modell charakter
fir das angestrebte normative Konzept der Integration von Migranten im européi-
schen Rahmen besitzen kann. Dahinter steht das verbreitete Argument, solche
transnationalen Austauschprozesse wirden zum Abbau von Vorurteilen und émit
zu mehr gegenseitigem Verstandris beitragen. Die Analyse der in Spanien lebenden
alteren Deutschen aber zeigt anderes. |hre Netzwerke in Els Poblets weisen eine
ausgepragte Binnenorientierung auf, dennfast drei Viertel der genannten Netzwerk-
personen (im Schnitt 8,1 Personen) wohren im Gemeindegebiet und vier Funftel
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davonsind deutschsprachig. Zwar unterstreicht die Untersuchung dr Interaktionen
im Zielgebiet zumindest partiell den Wunsch undBedarf nach Einbindung um ,, gut
klarzukommen* mit dem ,,Neuen Anderen* und dhzu gehéren Kontakte a1 den
spanischen Nacdhbarn, die Mitgliedschaft in Vereinen gemischter Nationalit&ten
oder die Rezeption des ,, spanischen Lebensdils* in Form eines geénderten Tages-
rhythmus. Die weitere Analyse zegt indes, dass eine Integration im weiter ver-
standenen Sinne mit der Ideedes,, Wohnrsitzesim sonnigen Sliden* nicht intendiert
ist (vgl. ebenso KING, WARNES u. WILLIAMS 2000. Die ausldndischen Senioren
bil den eher abgekapselte Milieus, wobel sie sich ihrer privilegierten Position im
Zielgebiet durchaus bewusd sind. Sie woll en auch hier ihre gewohrte Infrastruktur
vorfinden und sich zudem durch ihre arkuldre Migration , das Beste aus beiden
Welten" aneignen. Sie entsprechen damit kaum dem normativen undinterkul turel-
len Konzept transnationaler Kommunen. Thre réumliche Orientierung deibt mehr-
heitli ch auf Deutschland ausgerichtet und das Alterwerden ist so weiterhin in eine
Enklave éngegrenzt.

4 Plédoyer fur eine sozialgeogr aphische Reflexion der Ein- und Ausgrenzun-

gen alterer Menschen

Die bisherigen Ausfiihrungen sollten zeigen, dasseine énfache Dichotomie, welche

dltere Menschen entweder as ausgegrenzte ,Residualkategorie” oder as hedo-

nistische Ausgeiger charakterisiert, zu kurz greift. Vielmehr unterstreichen de
vorliegenden Befunde, dass die Akteure im hodheren Erwachsenenalter hochst
kompetent sehr individuell e Pfade gelingender réumli cher Teil habe wéhlen, um das

Paradigma einer selbst bestimmten Lebensflihrungmdglichst bisins hohe Alter zu

redisieren.

Deshalb mdchte ich angesichts einer erst beginnenden raumwissenschaftli chen
Beschéftigung mit Fragen des demographischen Alterns und moglicher aufkom-
mender Generationenkorflikte éschlielend kuz vier Argumente darlegen, wes-
halb ich dafir pladiere, die Belange dterer Menschen undihrer Umweltbezige
stérker al's bisher aus zialgeographischer Sicht zu thematisieren. Diese Begriin-
dungstitzt sich dabei vor allem auf die quantitative Zunahme dterer Menschen,
ihre aufRergewdhrich intensiven Raumbezige, ihre hand ungstheoretisch begriind
bare lebensweltli che Organisation undWahrnehmung sowie auf die normativen
Implikationen ihrer Solidaritét mit den nachfolgenden Generationen:

1. Zur quantitativen Relevanz: Es liegt auf der Hand, dass eine Personengruppe,
deren zahlenméafiges Gewicht bereits jetzt gro3ist undin Zukurft noch steigen
wird, eine entsprechende Aufmerksamkeit verdient. Nach den Progncsen der
Vereinten Nationen wird sich die Zahl der Uber 60jdhrigen bis zum Jahr 2025
weltweit verdreifachen, wobel die Zuwadhsraten deVergleichswerte der Gbrigen
Bevolkerungum das Doppelte tibertreffen. Bislang sind aber weder die raumli-
chen Implikationen deser Umbriche auf einzenen Mal3stabsebenen erforscht,
noch die Konsequenzen, welche sich aus den Mensch-Umwelt-Bezigen im
hdheren Erwadchsenenalter ergeben.

2. Zur Intensitét der Raumbezige: Die Person-Umwelt-Bezige haben fir das
Alterwerden einen besonderen Stellenwert. Sie konstituieren sich aus dem
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wedsel seiti gen Verhdtnisvon Eingebundensein undEinflussnahme: Zum einen
wirkt die Umwelt, welche sich Ukrigens permanent verandert, auf die dltagliche
Lebensfihrung undauf den Alternsprozess zum anderen nimmt der &tere
Mensch auch Einfluss auf seine Umwelt. Die Muster und Prinzipien dieser
Wedhselwirkungen sind hislang kaum untersucht.

3. Zur handungstheoretischen Ausprdgung dr L ebensweltbezige: Eigene Untersu-
chungen haben Organisations-, Nutzungs- und| nterpretationsformen alsrelevan-
te Dimensionen der Umwelt-Interaktionen &lterer Menschen identifiziert. Dabei
ist von besonderer Bedeutung wie die Akteure die gewacdhsenen Mogli chkeiten
personlicher Selbstverwirklichungangesichts der neuen Unubersichtli chkeiten
der im hochgradigen Wandel begriff enen Umwelt(en) redisieren. Die Sorge um
die Aufrechterhaltung deser Autonamie wird damit zur priméren Antriebskraft
fur die Durchfuhrungauf¥enorientierter Teil habe. Damit | eisten &ltere Menschen
einen Beitrag zur ,allt &glichen Regiondisierung’.

4. Zu den namativen Implikationen: Entgegen verbreiteten Vorurteilen sind de
Umweltbezige dlterer Menschen nicht primér durch Riickzug undDisengage-
ment geprégt, sondern eher durch eine Grundeinstellung, die sich als mitverant-
wortliches Leben im Alter charakterisieren lief3e. Off ensichtlich wird jedoch ihr
aktiver Beitrag zu einer solidarisch handelnden Gesell schaft in der 6ff entlichen
Diskussonunterschétzt. Die praktizierte Soli daritét zwischen den Generationen
findet sich nach den Ergebnissen soziologischer und psychologischer Untersu-
chungen var alem innerhalb der Famili en. Danach sind de von alten Menschen
ausgehenden und de von anderen Generationen geleisteten Hilfen (finanziell,
instrumentell, emotional) vom Umfang her vergleichbar.

Die Dringlichkeit und Notwendigkeit einer wissenschaftlichen Beschéftigung mit
der vorgestellten Thematik setzt ein friihes Erkennen vonmaddli chen Problemkon-
stellationen voraus und keinhaltet ein sorgféltiges raumbezogenes Monitoring.
Hierbei sind de Begriffe von Ein- und Ausgrenzung hlfreich, die gerade fir die
Sozialgeographie, die sich mit alté&glichen Regionalisierungen beschéftigt, einen
zentralen Stell enwert haben kénren. Die Sozialgeographie nimmt damit an deser
Querschnittsaufgabe aur interdisziplinéren Erforschung as Zusammenhangs von
mentalen und réaumlich-materiellen Grenzen teil, insbesondere nach ihrem voll -
zogenen Paradigmenwedsel zur normativen Handlungswissenschaft. Darauslassen
sich auch fur dtere Menschen de nadifolgenden drei Nadhhalti gkeitshausteine
ableiten, die éner zukurftsfahigen Intervention im Sinne der , Entgrenzund’ der
heutigen und rachfolgenden Altengenerationen denen kdnren. Gefordert ist in
diesem Zusammenhang zum einen eine gerechtere Resourcenverteil ungzwischen
jungeren undélteren Menschen (Verringerunginfrastrukturell er Disparitéten), eine
Starkung cer personlichen und regionalen Identitét dlterer Menschen und ihre
physisch-materiell e sowie mentale Integration in das sedlungs- und sozialraumli-
che Geflge.

351



Klaus FRIEDRICH

Literaturhinweise

BIRG, H. 1989 Die demographische Zeitenwende. Spektrum der Wissenschaft, S. 40-49

Buck, C. 2005 Zweit- undAlterswohrsitzevon Deutschen an der CostaBlanca Rdumliche
Identifikation und soziale Netzwerke im hoheren Erwachsenenater am Beispiel der
Gemeinde Els Poblets. Unverdff. Dissertation am FB Geowiss der Martin-Luther-Uni-
versitdt Hall e-Wittenberg.

FRIEDRICH, K. 1988 Das Wohnumfeld dlterer Menschen. Sein Nutzungs- und Bedeutungs-
wert. In: KRUSE, A., U.M. LEHR et a. (Hrsg.): Gerontol ogie—Wissenschaftli che Erkennt-
niss undFolgerungen fur die Praxis. Heidelberg, S. 224-245

FRIEDRICH, K. 1994 Person-Umwelt-I nteraktionen als Gegenstand geographischer Alterns-
forschung In: Geographische Zeitschrift 82, S. 239-256

FRIEDRICH, K. 1995 Altern in raumlicher Umwelt. Sozialrdumliche Interaktionsmuster
dlterer Menschen in Deutschland undin den USA. Darmstadt.

FRIEDRICH, K. 1998 Intraregionale und Interregionale Muster und Prinzipien der Mobilit &
dlterer Menschen. In: ENQUETE-KOMMISSON ,, DEMOGRAPHISCHER Wandel“ DES DT.
BUNDESTAGS (Hrsg.): Herausforderungen urserer dlter werdenden Gesell schaft an den
einzdnen und de Poalitik. Heidelberg, S. 501-618

FRIEDRICH, K. 1999 Alte Menschen auRerhalb ihrer Wohnungn; Sichtweise der Sozial-
geographie. In: WAHL, H.-W. et d. (Hrsg.): Alte Menschen inihrer Umwelt. Beitrage aur
Okologischen Gerontologie. Opladen/Wiesbaden, S. 169-176

FRIEDRICH, K. u. C. KAISER 2002 Rentnersiedlungen auf Mallorca? Médlichkeiten und
Grenzen der Ubertragbarkeit des nordamerikanischen Konzepts auf den ,, Européischen
Sunbelt“. In: Europa Regional 9 (4), S. 204-211

FRIEDRICH, K. u. T. WARNES 200Q Understanding Contrasts in Later Life Migration Pat-
terns: Germany, Britain and the United States. In: Erdkunce 54, S. 108-120

HUBER, A. 2003 Sog ces Stidens. Zirich.

KAISER, C. 2002 Internationale Ruhesitzwanderung undwandelnde Anspriche an das
Lebensumfeld. In: B. SCHLAG u. K. MEGEL (Hrsg.): Mohilité und gesell schaftliche
Partizipationim Alter. Stuttgart, S. 222—-237 (= Schriftenreihe des Bundesministeriums
flr Familie, Senioren, Frauen undJugend, Bd. 230).

KING, R., T. WARNES U. A. WILLIAMS 200Q Sunset Lives— British Retirement Migrationin
Southern Europe. Oxford.

KINSALLA, K. u. V.A. VELKOFF 2001 An Aging World 2001 U.S. Census Bureau, Series
P95/01-1. Wahington DC.

KRUSE, A. 2003 Stérken des Alters erkennen und ndzen. Vortragsmanuskript fir den
Bundeskongressder AG SPD plusam 3.9.2003in Halle.

LEHR, U. °2000Q Psychologie des Alterns. Wiebelsheim.

NIEJAHR, E. 2004 Alt sind nu die anderen. Frankfurt/M.

SauP, W. 1993 Alter und Umwelt. Eine Einfiihrung in die Okologische Gerontologie.
Stuttgart.

SeErow, W.J., K. FRIEDRICH u. W.H. HAAS 1996 Residential Relocaion and Regional
Redistribution d the Elderly in the USA and Germany. In: Journa of CrossCultural
Gerontology 11, S. 293-306

WARNES, T. (Hrsg.) 2004 Older Migrants in Europe. Sheffield Institute for Studies on
Aging.

WEICHHART, P. 1990 Raumbezogene | dentitét. Bausteine ai einer Theorie raumlich-sozialer
Kogntion undldentifikation. Stuttgart.(= Erdkundiches Wisen, 102).

352



