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Medtild AGREITER, Oberau

Nach Deutschland reisen und gut essen. Geht das tiberhaupt?

Summary

Food as a motive for travelling. Can that be? And is Germany a worthwhile
destination with that in mind? Yes, of course say guidebooks from several
courtries. Even if Germany’sfoodimageis partly pretty bad they still recommend
tryingit, becauseinredity it isbetter than itsreputation. And, after al, one dso has
to ea when travelling. And that's how Germany can offer several swee and
substantial, partly exotic delights which are phaographed, tested, taken hame and
recommended to friends by foreign guests. Foreign gude books describe the
culinary highlights of German foodin detail and mention some of its disadvantages.
We can't imagine life withou dorer kebabs and [zzas and these ae asciated
with Germany and are regarded as beingtypicdly German. Andif you have aswed
tooth then Germany is a paradise. Even Germans gill have alot to lean there.

Einleitung

Die Reisefuhrerforschungin Deutschland kezeht sich fast ausnahmslos auf das
fremdsprachige Ausland. Besonders beliebt ist dabei die Untersuchung undDar-
stellung des Exotischen, das vermeintlich nur dort vorkommt. Was der deutschen
Forschungbisher noch weitgehend fehlt, ist die selbstkriti sche Sicht auf die Wahr-
nehmungdes eigenen Landes im Ausland. So auch, dassDeutschland als exotisch
wahrgenommen und keschrieben wird, dass vielféltige Vorurteile gegentber
Deutschland bestehen undauch in der Reisefuhrerliteratur des Auslands wiederhalt,
bekréftigt, zum Tell bewuss gendhrt, benutzt und nu selten reflektiert dargestellt
werden (vgl. AGREITER 2003. Erschwerend kanmt hinzu, dass ausléndische
Forschungsbeitrédge zu Reisefihrern his auf wenige Ausnahmen von ceutsch-
sprachigen Forschern unkerticksichtigt bleiben. ,,Unsere egene Kultur gleicht
unserer eigenen Nase. Wir sehen sie nicht, weil sie genau vor unseren Augen liegt
undwir gewohrt sind, die Welt unmittelbar durch sie hindurch zu betrachten. Wenn
wir sie Uberhaupt wahrnehmen, sehen wir sie ds Teil der Welt. Die Kultur der
Anderen indes ist, wie die Nasen in ihren Gesichtern, offenkurdig und lbetet sich
fur unvareingenommene undlangwierige Forschungen urd Vergleiche an.” (BAR-
LEY 1989 9)

Zusétzlich ist auch de Reisefiihrerforschungselbst nie ganz frei von der Ver-
mittlung von Klischees bzw. Vorurteilen. Vor diesem Hintergrund versteht sich
dieser Aufsatz ds Darstellung Deutschlands in ausdéndischen Reisefihrern as
durchaus exotisches Reiseland, das auch als sl ches entsprechend beschrieben wird.
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Die von deutschen Forschern (vgl. etwa POENICKE 2000 immer wieder vorge-
brachten Klagen, dassdie Einheimischen in Reiseflihrern exotisiert werden, erhélt
in Bezug auf Deutschland eine interessante Variante ...

Stellen Sesich vor ...

... Siesind kein Deutscher. Siesind: ja, Auslander. Sagen wir mal ... sagenwir, Sie
sind Romer, also Italiener, fast schon Siditaliener. Und Sie entschlief3en sich, Ihr
wunderschéres Land dach einmal zu verlassen, Neues zu entdedken, den Horizont
zu erweitern. Sie beschlief3en — warum auch immer, vielleicht weil Ihre Frau so
romantische Vorstell ungen davon tet, etwa well sie die Schwarzwaldklinik zu oft
gesechen, oder weil Thr Mann ein Autonarr ist und unledingt mal in das Land
mdchte, wo der toll e BIEmmeVu undMertschedes gebaut wird — rech Deutschland
zu reisen. Ein wagemutiger Schritt, wie Siefinden. Und auf3er dass esdort sehr kalt
seinwird, gibt esflr Sievor allem ein weiteres groles Problem: Was llen Sie nur
die ganze Zeit esen? Man weil3 es ja, zumindest in Rom, die Deutschen esen den
ganzen Tag Kartoffeln, und Wirste, und Kraut, und alles shr sehr fett. Ganz zu
schweigen von den Kuchen, die es dauernd gbt und aulferdem vorwiegend als
Sahnetorten. Das haben figurbewusge Italiener nicht gerne. Aufierdem trinkt ein
Deutscher alleine Bier in Mengen, die in Italien fir einen ganzen Tisch reichen.
Nungut, dasklingt jaschonwieder fast vielversprechend ... Zwar gibt es natiirlich
dievielenitalienischen Gastarbeiter in Deutschland —aber: nach Deutschlandreisen
undnicht das deutsche Essen probieren, also das wollen Sie dann auch nicht. Was
erzéhlen Sie denn dann, wieder heimgekommen?

Aber das Esen, das bereitet Ihnen schlaflose Nadte und Kopfzerbredchen. Doch
danntreffen Sie lhren guen Vetter Giacomo und assen Frau Cinzia. Sie kommen
gerade zuriick aus Deutschland. Well sie Cinzias Schwester Anna besuchen woll -
ten, musden sie nach Bremen fahren, oder auch nach Darmstadt. Und nunwird es
ein langer Abend, bei gutem romischen Essen. Und de beiden erzéhlen Ihnen, was
man in Deutschland wirklich isg:

Brot ist nicht gleich Brot
Also das wirklich mit Abstand Lustigste, finden Sie, ist die Geschichte Uber das
Pferd und s Brot mit dem merkwiirdigen Namen Pumpernickel. Cinzia ezéhlt sie
Ihnen, sie hat davon voneinem Franzosen erfahren, der es aus sinem Reisefuhrer
gelernt hat. Und de Geschichte geht so: Napoleon hielt Pumpernickel fiir so wenig
erlesen, dass er es sinem Pferd Nickel mit den Worten gab: ,c’est bon pou
Nickel“* (CASTERMAN 1997, 39) — daher also der Name. Kommt man auf deutsches
Brot zu sprechen, so sind Vergleiche mit anderen européi schen Regionen zur Hand,
mit Brot wie in Skandinavien (vgl. GUIDE ROUTARD 200Q 79) wird etwain Frank-
reich deutsches Brot mit Lobeshymnen Uberhduft. Wasin Frankreich der Kése sei,
sei in Deutschland das Brot.

.3 laFance et le paysdufromage, I’ Allemagne est cdui du pain. Lepain banc,
dit ,cadavre alafrancaise’, est pratiquement introuvable, sauf sous forme de petits

! Dasist gut firr Nickel — ct. M.A.
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pains ronds appel és Brotchen. Les Allemands, de toute fagon, achétent rarement un
gros pain, mais préférent panacher leur plateau de Brotchen variés. au seigle, au
cumin, aux graines de patiron, al’oignon au bé nair, aux , quatre céédes (Vier-
kornbrétchen).“? (GUIDES ARTHAUD 1998 109

Deutsches Brot als Grund rach Deutschland zu reisen und ctutsche Badkereien als
die zugehdrigen Sehenswirdigkeiten! Und de aus Bayern bekannte Brezd be-
kommt man inzwischen im ganzen Land —angebli ch. , Bakeries are some of Germa-
ny's best feaures, offering a mind-bogding array of breas, rolls, sweds and
snacks, usualy very chegply and alwaysfreshly prepared. Some ae dso Stehcaés,
serving coffeg chocolate and cgppuccino in addition to their bakery goodk. ...
German bread is arguably the best in the world; there ae dmost 100 \erieties of it,
everythingfrom light and crusty French-style baguettesto corkboard-like Voll korn-
brot that’s heary enoughto kill someone with. Bauernlaib is a dark, sour brown
bread, and Sonrenblumenbrot is another sour brown bread covered with sunflower
sedls. ... All are made fresh daily or more often. BreZ n, the deli cious traditi onal
pretzds covered in rock sdt, are available & bakeries throughou the @urtry.”
(LONELY PLANET 2200Q 131) Besonders verblufft hat Ihre Freunde, wie aich
andere Besucher Deutschlands, wie viel Brot die Deutschen essen (ROUGH GUIDE
41998 36). Brot mact Schlemmen in Deutschland mddli ch, auch wenn Siesich das
zunadst nicht vorstellen konren. Aber vielleicht ist es jawirklich einen Versuch
wert, Uberlegen Sie.

Hallo Sufigkeitenliebhaber! , Tea-time* auf Deutsch

Das ist das zweitlustigste, aber auch das Schorste, haben lhnen lhre Freunde
versichert. Und so steht es geschrieben: , If you have aswed tooth, welcome to
heaven.” (LONELY PLANET 22000, 131) Kaffeeund Kuchen sind ganz typisch fir
die Deutschen, sie sitzen namlich jeden Nachmittag um 16 Uhr in einem Café und
lassen sich genisdlich ein Stiick Sahnetorte schmedken. Und davon, von deutschen
Cafés und vermeintli chen ,,homemade“-Kuchen, kénrnen eben auch Sie dsReisen-
der profitieren: , Just as the English have their morning and afternoonteg so the
Germans have Kaff eeund Kuchen (coffee and cakes). Thoughthe degant type of
café serving a choice of espress, capuccino and mocha to the acompaniment of
cream cakes, pastries or handmade chocolatesis indelibly associated with Austria,
it's every hit as popuar an ingtitutionin Germany. This hardly constitutes a chegp
snadk but is unlikely to be arip-off — except in the most obvious tourist traps. An
almost equally ubiquitous institution is the ice-cream parlour (Eiscaé). Almost
invariably, these ae run byltalian émigrés and dfer a huge range of flavours and
concoctions to choose from, which can either be eden on the premises or taken
away." (ROUGHGUIDE #1998 36)

2WennFrankreich dasLand desKsesist, ist Deutschland das des Brotes, WeiRkrot, ,fr anzo-
sischer Kadaver' genannt, ist praktisch ureuffindber, bis auf die kleinen runden Formen, die
Brotchen heilRen. Die Deutschen kaufen auf jeden Fall selten ein grof%es Brot, sie 2ehen es
vor, ihren Teller mit verschiedenen kieinen Brétchen zu fiillen: solche mit Roggen, Kimmel,
Krbiskernen, Zwiebel, Buchweizen, ,vier Getreideaten’ (Vierkornbrétchen). — ct. M.A.
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Ja, das haben Sie sich schon gedadht, dassniemand so gutes Eis macien kannwie
die Italiener. Schon dese Bestétigungzu héren. Und damit ist wenigstens dieser
Tell kein Risiko auf I hrer Reise ins noch untekannte Deutschland.

Deutsche Badkereien undKondtoreien hieten dff enbar eine gréRRere Vielfalt an
Kuchen, Gebéck undKeksen alsin anderen Landern UHich an, so zumindest wird
es lhnen erzénlt. Wobei Siejaschonmal — kurz zwar —in Salzburg waren und @s
Angebat an Kuchen undTorten dat Sie schonschier Gberwdltigt hat. Sie ginnern
sich nach, Sie haben damals fast einen ganzen Film verknipst, als Beweis, sonst
glaubt einem das ja keiner. Na, das kann ja doch ganz interessant werden. Ein
Gedankenhlitz durchfahrt Sie. Vidl eicht sollten Sie nicht zu sehr schiemmen, bevor
Sie nach Deutschland fahren ...

Der Phantasie deutscher Badker und Kondtoren scheint mit verschiedenen
Fllungen des Gebadks aus Quark undCreme, mit Friichten oben drauf und Scho-
kolade auffen rum keine Grenzen gesetzt zu sein (LONELY PLANET 22000, 131).
Besonders beli ebt scheint die Sahne a1 Kuchen oder auch zu siifien Gebadstiicken
zusein: ,athick helping d cream that makesany regional spedalty adelight (albeit
acdorific one)* (KAREN BROWN’S 2000, 4) —wenn auch kalorienreich, da haben
wir's. Kaffeeund Kuchen zu esen hat sogar Folgen fir das Abendessen und de
Angebate in den Restaurants, weil es sch auf das Angebot an Nachspeisen aus-
wirkt, das dadurch Kleiner ist alsin anderen Landern. Esist ndmlich so: ,,Becaise
so many Germansgoto cafésfor their daily helping o cakes, dessertsin restaurants
are an anti-climax, where they exist at al. The Bavarian Dampfnudel is one of the
few distinctive dishes; otherwisethere’ sjust the usual seledion d fresh and stewed
fruits, cheesesandice aeams.” (ROUGH GUIDE #1998 41)

Warum das mit den Nachtischen so ist in Deutschland, das wollten de Deut-
schen selbst bestimmt auch immer schonmal gerne wissen.

Deutsche Kondtoreien schliefdlich werden IThnen von Cinzia und Giacomo als
eher luxuritsen Teesdlen dhnlich beschrieben denn a's SliRwvarengeschéfte, deren
Schaufenster die Stiigkeitenliebhaber aus der ganzen Welt hypndisieren und ar
Stolz der Deutschen sind (vgl. GULLIVER 199Q 18). Jetzt wissen de Deutschen
endlich, worauf sie guten Gewissens golz sein kénren, denken Sie fur sich.

Vegetarier missen in Deutschland leider verhungern
Vegetarier sein, das ist schwer in Deutschland —wenn Sie |hren Freunden und
somit auch den Reiseflihrern, die sie ja gelesen haben, glauben. Zum einen hat es
erst kiirzlich Einzug gehalten, al dies,, Vegetarische®, ,, —thiswhole vegiethingis
new here.* (LONELY PLANET 2200Q 131) und zum anderen wird so manches als
vegetarisch bezechnet, was gar nicht mit Sicherheit volli g vegetarisch ist. Augen
auf, alsol ,,Vegetarians will find Germany lessthan ided — most menus are dmost
exclusively for carnivores, and even an innacent-soundng item like tomato soup
might have small chunks of bacon floating aroundin it. However, it’ s usually easy
enoughto find such staples as salads, omelettes, pancakes, pasta and pzzess."
(ROUGHGUIDE #1998 41)

Ja, auch da helfen den Deutschen de itali enischen Einwanderer — undSie sind
stolz. Der Grund fir die wachsende vegetarische Erndhrung in den letzten zehn
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Jahren hat in Deutschland — ra, wohl nicht nur in Deutschland, denken Sie kriti sch
—vor alem BSE, ein steigendes Gesundleitsbewusdsein undeine bltihende dterna-
tive Szene 2u weniger Fleischkorsum beigetragen — hétten de Deutschen selbst das
gewusd? ,,Germans are heaty eaers. But while this is truly mea-and-potatoes
country, vegetarian and hedth-conscious restaurants are beginning to sprout up.”
(LONELY PLANET 2200Q 112). Denncch gbt es vegetarische Restaurants nur in
groferen Stadten. Wie Sie lernen, findet man vegetarische Gerichte oft in von
Reisefihrern sogenannten ethnischen Restaurants. ,Many o these establi shments
are ethnic restaurants; traditional German restaurants often dfer no genuinely
vegetarian dishes.” (LET'SG0200Q 81).

Glaubt man al den Erzéhlungen, dannist Deutschland ein Land, das der vegeta-
rischen wie auch der gesunden Erndhrung zwar hinterher hinkt — andere Lénder
scheint dieser Trendfriher erreicht zu haben — nunaber doch endli ch angekommen
ist. So ghbt es ,endich* auch in Deutschland Bioladen und Reformhauser. Gut
informierte Leser wie Sie wird es erstaunen, dies zu lesen undzu héren® , Young
people are becomingincreasingly hedth conscious and are eschewingtherich fare
of their parents. Y oungchefstrained in Switzerland, France, or Italy are returning
to Germany to open cortinental restaurants. Italians, many of whom originaly
came to Germany as ‘guest workers,” have stayed to open up trattorias. Even
hedth-food shops are beginningto pop up’ (FROMMER'S 2000 634)

Na, es gsimmt halt nicht all es, was geschrieben steht. Es Giberrascht, gerade aus
amerikanischer Feder solche Worte zulesen, wie aich die durchscheinende Uberra-
schung tiber fettes, reichhaltiges und chdesterinhaltiges Essen. Amerikaner sind
nicht unbedingt als vorwiegend schlank und Giberméf3ig gesundheitsbewusd be-
kannt, vielmehr sind de Vereinigten Staaen als,,Mutter des uink- und Fast Food"
weltweit flhrend, auch beim Export desselben durch gobale Fast Food-K etten.

Allesin alem kannman dennaoch inzwischen auch als Vegetarier nach Deutsch-
land fahren, haben Sie sich vergewissern lasen. Die Deutschen sind rémlich
gesundheitshewusg, wenn auch keine Freunde von fatfree food, das man in
Deutschland praktisch nicht finden kann.

Typisch deutsches Essen

Relativ wenige Speisen werden Ihnen von lhren Freunden, die wéhrend ihres
Deutschlandaufenthaltes auch viel mit Touristen aus GroRRkritannien, aus Frank-
reich und cen Vereinigten Staaen geredet haben, als typisch deutsche Gerichte
ausgemacht. Unisonowird folgendes al s typisch fir ganz Deutschland gesehen: Die
deutsche K liche basiert stark auf Fleischgerichten, Schweinefleisch und \erschiede-
nen Wirsten, vor alem aber Bratwirste seien in ganz Deutschland beliebt. Als die
typischen Beilagen werden Kohl, oft als Sauerkraut, und vor allem Kartoffeln
beschrieben. Neben desen warmen Gerichten sind deutsches Brot in seiner Vielfalt
und Kuchen, besonders Apfelstrudel und Baumkuchen, weitere Besonderheiten.
Die géngigsten herzhaften Snadks in Deutschland sind Wrste (Brat- und Curry-
wurst), Leberkdassemmeln, Bouletten undPizza

% In Deutschland entstanden Reformhauser bereits um 1890 aus dem Bestreben um eine
gesunck Lebensfiihrung 2001 @b es in Deutschland (ter 2400 Reformhduser (LEXIKON-
REDAK TION DES VERLAGS E.A. BROCKHAU'S 2001, 539).
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Deutschland muss auf manch einen schon wirklich komisch erscheinen: Das
Abendesen ist eine Neuinszenierung des Frihstiicks, nur dass Bier den Kaffee
ersetzt. (vgl. LET'SG0200Q 33). In der Wahrnehmung vonMenschen aus anderen
Léndern ist die Hauptmahl zeit in Deutschland das Mittagessen. Die drei deutschen
Hauptmahlzdten sehen folgendermal3en aus: , The typicd German Frihstiick
(breekfast) consists of coffeeor teawith Brétchen (rolls), several kinds of bread,
butter, marmalade, Wurst (cold sausage), Schinken (ham), Eier (eggs), and Kéase
(cheese). Mittagessen (lunch) ist usually the main med of the day, consisting o
soup, broil ed sausage or roasted med, potatoes or dumplings, andasalad or Gemu-
sebeilage (vegetable side dish). Abendessen or Abendtrot (supper) is a re-en-
adment of breakfast, only bee replaces coff ee amdthe seledion o mea and cheese
iswider. Dessert after meds is uncommon, but many dder Germans indugein a
daily ritual of KaffeeundKuchen (coffee aad cakes), asnadk analogousto English
Jteatime', at 3 or 4 pm.” (LET'sGo 200Q 33)

Schwein sollte man gerne essn

Einig sind sich wohl alle, die mal in Deutschland waren: um in Deutschland auf
seine Kosten zu kammen, sollte man de Liebe der Deutschen zum Schweinefleisch
teilen, well sehr viele (gute) Gerichte darauf basieren.

~Germanfoodis, asarule, both good aue and o high quality. However it does
help if you share the national penchant for solid, fatty food accompanied by com-
pensatingly hedthy fresh vegetables and salad. The pig isthe staple dement of the
German menu —it’s prepared in umpteen dff erent ways, and just abou every part
of it iseaen. It also forms the main ingredient for sausages, which are not only the
most popuar snadk, but are regarded as rious culinary fare—in Bavaria, there ae
even spedalized Wurstkiichen (sausage kitchens) which have gained Michelin
ratings.“ (ROUGH GUIDE “1998 36) , However, it hasto be said that away from the
more aternative lifestyles, Germany is very much amea eaing courtry, with pak
often dominant on menus in various forms including schnitzds, cutlets, and in
cassroles, though ked, lamb, venison, ved (in schnitzd form usually) and even
hare (Hase) can be found onmenus, cooked in awide variety of ways. Poultry is
also popuar, espedally chicken bu also turkey and on @casion dwk. Fish is
almost always avail able in abundance, with superb trout andlakefish dishesinland
and aquite anazng quality, whil st the range of sausages and salami hasto be seen
to be believed. A goodrange of cheeses is produced in Bayern in particular.”
(GREEN GUIDE 1992 40f.)

CinziaundGiammo erzahlen Ihnen, dassmanch itali enischer Reiseflihrer seine
Leser, also die nach Deutschland Reisenden, zwar vor dem Klischee Deutsche
erndhrten sich nur von Wurstel, Krauti und Kartoffeln warnt. Dem widerspricht
jedoch eine breite Auswahl an regionalen Spezalitéten, die eswert seien probiert zu
werden. Aber es wird auch verstdndnisvoll hinzugefligt, dass,certi acostamenti
(spedetradolce esalato) posonosembrare un po esotici ai palati italiani“* (Moiz-
711992 43). GULLIVER nennt es ©: diedeutsche Kiicheist fiir die an demediterra-

* bestimmte Zusammenstellungen (etwas in der Art zwischen sii3 undsauer) fir den italie-
nischen Gaumen exotisch wirken kdnren — d. M.A.
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ne Kiiche gewdhnten Gaumen geschmadklich nicht einfach. ,Per i palati abituati
alla cucina mediterranea avolte la aicina tedesca puo risultare non molto fadle
comegusti. S trattadi untipo d ali mentazone te s basa principalmente su piatti
di carne, molto spes selvaggina. Fino a qualche anno fa, a livello europeo, la
gastronamia tedesca non goava di molti apprezzamenti; ultimamente, pero, sta
velocemente guadagnando purti, raggiungendo sempre di pit i primati di Itaia e
Francia.“® (GULLIVER 199Q 16)

Naja, also umstellen miisen Sie sich wohl doch.

Wrste tber Wiirste
Nicht nur Schwein als Schnitzd undKotelett, auch Wirste sollte man mdgen. Die
Phantasie der deutschen Metzger und das Angebot an Wirsten in Deutschland ist
eine auff all ende Besonderheit: , Saucisses agogd', aso Wirste bis zum Abwinken
(RouTARD 200Q 78). Angeblich machen die Deutschen einen Kult daraus, Wiirste
zu essen, was hon keim Frihstiick beginnt, das dadurch wiederum sehr schwer
wird. Einen Vorteil hat es jedoch: es ist auch fir digjenigen erschwinglich, die
knapp bei Kase sind, z.B. kann man sie Uberall an ,,Imbi3 Stuben* kaufen. Die
~Weissvurst” ist angeblich bei weitem die beste, vor alem wenn sie aif Curry
serviert wird. Man kann aus den Reisefuhrern nach mehr lernen, wie Sie schon
gemerkt haben an desem Abend: Die Bockwurst ist ein bisschen zu trocken, die
Plockwurst enthélt auch Rindfleisch, die Bierwurst, eine Art Salami, gibt es zum
Bier, die Bratwurst, die gegrillt gereicht wird, ist eine der haufigsten, die Schinken-
wurst ist nicht gerade verlockend, die Leberwurst ist ein Brotaufstrich und de
Knadkwurst ist die an wenigsten faszinierende. Das $nd aber noch nicht ale, es
gibt auch noch Wiener, Bragen, Zungen undandere seltenere Wirste (vgl. Rou-
TARD 200Q 78f.)

»L imagination descharcutiersallemands est auss débridée danscepaysqui est
vraiment le royaume de |a saucis® € dujambon“® (GUIDES MARCUS 1998 22)

Zusammengefasg kannman sagen: , Sausage (Wurst), in itshundeds of incarna-
tions, isthe single most popuar dish in Germany.” (LONELY PLANET 2200Q 129

Ein wichtiger Ort: die Imbissbude

Einmaligin der Welt undso praktisch, wennman den Erzéhlungen dauben darf. In
Deutschland gibt es demnad ein breites Angebot an Verpflegungseinrichtungen,
vom Open-Air-Imbissbis zum exklusiven Gourmetrestaurant. Fir Touristen wie
Sie scheinen de Imbissbuden jedoch wichtiger zu sein. Siesind Gkerall zu finden,

® Fir den an de mediterrane Kiiche gewdhrten Gaumen mag de deutsche Kiiche ge-
schmadli ch nicht einfach erscheinen. Es handelt sich dabei um eine Ernghrung, die vorwie-
gend auf Fleischgerichten undsehr oft auch auf Wild basiert. Bis vor einigen Jahren war die
deutsche Kochkunst auf européischem Niveau nicht sehr geschétzt. In der letzten Zeit hat sie
jedoch schnell an Boden gut gemadht und hdt almahlich de Flihrenden Italien undFrank-
reichein.— d. M.A.

® Die Vorstellungskraft der deutschen Metzger ist auch ungezigelt, in dem Land, das wirk-
lich das Konigreich der Wiirste und des Schinkensist. — dt. M.A.
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gurstig, und \erkaufen Wirste oder auch Gyros mit Bier. Cinzia weil3, dassin
einem engli schen Reiseflihrer eine sehr detailli erte Beschreibungzu findenist. Dort
wird auf so wichtige Kleinigkeiten hingewiesen, dass Ketchup und Mayonraise
bezalt werden missen, wahrend Senf umsonst ist. ,, The eaiest optionfor aquick
snadk, however, isto heal for the ubiquitous Imbiss $ands and shops. ... These
indigenous types of snad bar tend to serve arange of sausages, plus mea-balls,
hamburgers and chips; the better ones have soups, schnitzds, chops and salads as
well. Spit-roasted chicken isusually recommendable and very cheap, at aroundDM
4-6 for half a bird. Mustard is usually available & no extra st with all dishes,
whereas small suppements are levied for mayonreise or ketchup. Most Imbiss
places sell beer, but as many are unlicensed youmay be forbidden from consuming
it onthe premises.” (ROUGH GUIDE #1998 39)

Ja, es snd de Kleinigkeiten, die, wenn man Bescheid weil3, Reisen in einem
fremden Land angenehm gestalten konren.

Giaoomo erzéhlt, dassein franzosischer Reisefuihrer den Lesern erklért, welche
Wirste man mit Beilagen an den Imbissuden, ,ce mot clef de la gastronamie
alemande*” (PETIT FUTE 1999 63), esen kann. Einen Grund fir die Beliebtheit
von Imbissbuden in Deutschland sieht der GUIDES ARTHAUD (1998 darin, dass
Deutschein ihrem Tagesablauf weniger einem genauen Protokall folgen als Franzo-
sen. Das ermdgli cht esihnen, zu jeder Tageszeit an jedem beli ebigen Ort zu essen,
wasdie Verbreitung vonlmbissuden erklért. , Les Allemands ont moins protoco-
lairesqueles Frangaspou cequi est desrepas et semblent manger atoute heurede
lajournée Cequi expliqueleprolifération des Imbiss (litt éralement, une, bouchée’)
a chaque min de rue, ol I’on peut rapidement consommer (souvent debout) une
sauciss-frites ou unsandwich. Beaucoupde ces Imbiss sont maintenant tenus par
desGrecsou ces Turcs, qui attirent le chaland en pratiquant une guerre des prix sur
les gyros. Eh ou, I’ Angleterre ases kebaps, I’ Allemagne ses gyros.“® (GUIDES
ARTHAUD 1998 109 .)

Kartoffeln in zig Variationen

DassKartoffeln nach vor Kohlgerichten die deutsche Essensbeil age Uiberhaupt sind,
darin sind sich anscheinend all e Deutschlandreisenden urd ihre Reiseflihrer einig.
Die Deutschen entfalten einen auf¥ergewohnlichen Einfallsreichtum bei der Zu-
bereitung von Kartoffeln, ,, dans la maniére de préparer les pommes de terre, les
Allemands déploient une ingéniosité extraordinaire* (GUIDES MARCUS 1998 22):
Kartoffeln werden frittiert, in Salzwasser gekocht, gebadken usw. Der Deutschen
Liebe au Kartoffeln geht angebli ch sogar so weit, dasses Kartoff elhduser gibt, wo
ausschliefdlich Gerichte auf Kartoffelbasisim Angebot sind, wie dwa der LONELY

" das Schliisslwort der deutschen Gastronamie — ct. M.A.

® Die Deutschen sind weniger protokoll arisch als die Franzosen was die Mahlzeiten betrifft
und scheinen zu jeder Tageszet zu esen. Das erklart die Ausbreitung der Imbissbuden
(wortlich, ein,Bisen’) an jeder Stralfenedke, wo man auf die Schnelle éne Bratwurst oder
ein Sandwich zu sich nehmen kann (oft stehend). Viele dieser Imbissuden werden jetzt von
Griechen oder Tirken gefuhrt, die die Kunden anlocken, indem sie @énen Preiskrieg mit
Gyros betreiben. Tja, England het sein Kebab, Deutschland sein Gyros. — . M.A.
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PLANET (22000 feststellt. ,, There ae even restaurantsthroughot the courtry cadled
Kartoff elhaus (or some variation), which base their entire menu aroundavegetable
most of the world considers only aside dish.” (LONELY PLANET 2200Q 129)

Cinzia erklért Thnen, dass damit Lokale wie ,Der Kartoffelkafer” oder das
»Patate” gemeint sind, die esin Deutschland gbt. Dasrelativiert die Aussage tber
Deutschland als Fleischland par excdlence wenigstens ein klein wenig, wie Sie
finden. Wobei esfir Sie schonschwer ist sich vorzustell en, dassein Restaurant, das
ausschliefdlich Kartoffeln serviert, auf Dauer soll Giberleben kdnren. Und Sie den-
ken diesma bei sich, Sie sollten vielleicht doch keine Dié maden, bevor Sie
fahren. Obwohl: dassdie deutschen Kartoff elgerichte auch bei Itali enern auf grofie
Beliebtheit oder zumindest Interesse stof¥en wird etwa dadurch deutlich, dassdas
deutsche Wort ,Kartoffel“ in Italien ein stehender Begriff undweithin bekannt ist
— auch unter Leuten, die sonst kein Deutsch kdnren. Zusammen mit , Wirstel”,
Lbirra® und ,crauti“ wird de Kartoffel als das Charakteristischste der deutschen
K iche beschrieben (vgl. TOURING CLUB ITALIANO 200Q 49). Die Deutschen waren
zwar unter den letzten, die diese Knolle aus der Neuen Welt als etwas zu esen
ansahen, aber: ,unavolta,convinti‘, lafantasia el’inventiva si sono shizzarite*®
(TOURING CLUB ITALIANO 200Q 49). Es gibt Kartoffelklof¥e, Kartoff elsalat, Kar-
toffelpuffer, Kartoffelsuppe, Bratkartoffeln und Pommes frites. Sie lernen, dass
diese, zunachst ungewollte, sich jedoch a's glticklich herausdellende ,Heirat* der
Deutschen mit der Kartoffel Friedrich dem Grol¥en zu danken ist, der zwei Jahr-
huncerte, nachdem die Kartoff el in Europa angekommen war, die Bauern zwangsie
anzubauen. Er hat sogar Soldaten abkommandiert um auf den Feldern beim Anbau
der Kartoffel zu helfen: ,, Latradizione popdareracmnta che fu Federico il Grande
nel 1744 quindi due secli dopoche la patata eagiuntain Europa, a costringere i
contadini, alquanto ril uttanti, a wltivarla, mandando addirittura i soldati a sorve-
gliare il lavoro nei campi. Un matrimonio forzao, che si & pai rivelato felice
(TOURING CLUB ITALIANO 200Q 49)

Doénerkebab und Pizza

Currywurst vs. Donerkebab: Der TOURING CLUB ITALIANO (2000, diesen Reise-
fuhrer kennen Sieja, erkennt as einer der wenigen Reiseflihrer die Sonderstellung
der Currywurst in Deutschland an, wennauch hier Dénerkebab nicht fehlt: , Oppue
avvicinandosi auno dei chiostri (Imbisg che atuttele ore hanno porti il popdaris-
simo Currywurst, cotto allagriglia eacaompagnato da ketchup, o uradensa aippa
di patate o d piseli, quando non addirittura gli immancabili Doner Kebab.“™

® Einmal (iberzeugt, ist die Phantasie und cer Erfindungsreichtum mit ihnen durchgegangen
—d. M.A.

10 Der Volksmunderzéhlt, dassFriedrich der GroRe 1744 also zwei Jahrhunderte nachdem
die Kartoffel Europa areicht hatte, die Bauern, einige widerwilli g, geavungen hat, diese au
kultivieren, indem er sogar die Soldaten schickte, um die Arbeit auf den Feldern zu Ukerwa-
chen. Eine e@zwungene Hochzet, die sich dannjedoch asgliicklich off enbart hat. — ct. M.A.
1 Oder man néhert sich einem Kiosk (Imbiss, die zu jeder Tageszeit die dulerst beliebten
Currywirste bereit halten, auf dem Grill gebraten und vonKetchup tegleitet, oder einer
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(TOURING CLUB ITALIANO 200Q 549

Ihre Freunde kldren Sie an desem Abend Uber ein weiteres ,Geheimnis'
Deutschlands auf: besonders die tiirkischen unditali enischen, aber auch de grie-
chischen Bevolkerungsgruppen haben zur kulinarischen Vielfat in Deutschland
beigetragen. Die daraus entstandenen und vaohandenen Gerichte sind zwar nicht
urspriingi ch deutsch, inzwischen aber typisch fiir Deutschland. Gerade die grole
Anzahl Turken in Deutschlandist in dieser Form weltweit einmalig undso prégen
Donerkebab undLahmaaun stark das Bild auslndischer Kiiche in Deutschland.
~Germany’'s sizeable Turkish popuation hes sgnificantly enlarged the @urtry’s
snad repertory.” (LONELY PLANET 200Q 130). In jeder Stadt undin jedem Dorf
findet man Imbissbuden und Takeawvay-Restaurants, die Dénerkebab oder Sand-
wiches im griechischen Stil mit Tzatziki etc. verkaufen. ,No summary of foodin
Germany would be complete without mentioning the tremendous contribution the
Turkish popuation has made to the aulinary scene. When Turks began emigrating
to West Germany in the ealy 1960s, the indigenous palate was revitali zed by such
now-ubiquitous delights as the Doner Kebab, thin glices of lamb mixed with cu-
cumbers, onions, and red cabbage in awedge of Fladenbrot, around flat, sesame-
covered breal (seeWhat's aDoner?, p. 107). Asking for a Déner mit Sol%e alds a
delicioudly piquant garlic sauce Other well-known Turkish dishes include Borek,
a flaky pastry filled with spinach, cheese, or med; and Lahmaaun (sometimes
cdled tirkische Pizzg, asmaller, spicier version d Italy’ sstaple fast food Turkish
restaurants and fast food ImbiRe dso proffer delicious Kefir (flavored yogurt
drinks) and, for dessert, Baklava." (LET's Go 200Q 34)

Weil die Herkunft des Donerkebab, unter Ausléandern wie auch urter Deutschen,
nicht immer bekannt ist, haben sich Cinziaund Giacomo informiert: der LET'SGo
(2000 scheint die Herkunftsfrage des Doner in einer Feldstudie genauer erkundet
zu haben und kanmt aufgrund deser Umfragen zu folgendem Schluss: ,What's a
Doner? When this question was pased to Germany’ s Doner deders, their response
was utter bafflement. After all, everyone knowswhat aDéner Kebab is— chunks of
spit-roasted lamb stuffed in a toasted Turkish Fladenbrot topped with vegetables
and garlic sauce Y et where doesthe name comefrom? Vendasin nathern Germa-
ny unanimously insisted that it comes from Berlin andtold us not to get any ideas
abou this being authentic Turkish food But we leaned that the German ,Don'
comes from the Turkish word meaning, to turn‘, and that the med is thus named a
Doner because it revolves as it cooks. A Doner by any ather name simply would
not be the same.” (LET's Go 200Q 107)

Cinziawar besonders neugierig und tat weiter gesucht. Dasses sch bei Doner-
kebab um ein deutsches und richt um ein turkisches Gericht handelt, wird auch von
BERTSCHI und RECKEWITZ (2002 in ihrem Buch Von Absinth bis Zabaione be-
statigt. Demnach sei das DOnerkebab 1971 vonMehmet Ayginin Berlin-Kreuz-
berg ,,erfunden” worden (BERTSCHI u. RECKEWITZ 2002 116-119.

Giacomo hat in den italienischen Reisefiihrern nachgelesen: ein itali enischer
Reiseflihrer vergleicht Kebab mit Pizzaoder Hamburgern. Donerkebab ist ein Wort,
das in de altagliche deutsche Esensgrace genauso eingegangen ist wie Pizza

dicken Kartoffelsuppe oder Erbsen, oder gleich dem unvermeidlichen Dénerkebab. — dt.
M.A.
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Hamburger und Hotdog Man finde Kebab an allen Imbissguben von Einwande-
rern, nicht nur an solchen von Turken. ,La s trova atutti i chioschi gestiti da
immigrati (non recessariamente solo turchi). (TOURING CLUB ITALIANO 200Q 47).
Der Reisefiihrer Moizzi (1992 44) vertritt die Ansicht, dassdie Liebe der Deut-
schen zu fremdlandischen Gerichten daran liegt, dass $eihre Ferien viel im Aus-
land verbringen. Sie haben sogar die dlgegenwartigen Schnelli mbisse interna-
tiondisiert und reben den klassschen Wirstel bieten sie auch Pizzag Spiefichen urd
Fast Food amerikanischer Art.

»Vaanchedetto che, siaper la mnvivenza on generazoni di immigrati stranieri
(dagli italiani del dopoguwerra a turchi di ogd), sia perché hanno I’ abitudine di
trascorrerelevacanze al’ estero, i Tedeschi hannofinito per ‘adottare’, accanto alla
propria, le aucine di molti altri Paesi. Cosi, anche nei centri pit piccoli, accanto ai
ristoranti tradiziondli ci si imbatte fadlmentein pizzeieitaliane, taverne greche o
rosticceie orientali. Persino di onnipresenti chioschetti con I’insegna Schnelli m-
biss(spurtino veloce) si sono internazonali zzai e oltre @ clasgci Wrstel propon
gono pzza spiedini efast foodall’ americana.“*?* (Moizzl 1992 43f.)

Was Italien dieitali enische Lebenskultur, die die Deutschen so gerne von einem
Café oder einer Trattoria aus betrachten, ist Deutschland de Imbissude und die
Donerladen — vonAuslandern off enbar bestaunt und ggli ebt.

Exotik: Fremd- versus Selbstwahrnehmung

In Italien werden fremde L &nder exotisiert undeswird von,, Stdmmen* gesprochen.
Doch Sie stell en fest, dassdies nicht nur fir ferne Entwicklungslander gilt, sondern
dass Exotik auch in Deutschland zu entdedken ist. Sie brauchen nach nicht mal
hinzufahren, esgentgt volli g, daheim auf I hrer romischen Terrasse enen x-beli ebi-
gen Reiseflihrer aufzuschlagen. In Deutschland entsprechen die in Reiseflihrern
Uber andere Lénder oft beschriebenen ,, Stamme* etwa den Bayern, die ds Trager
dekorativer Traditionundmit besonders exotischen L ebensdufferungen beschrieben
werden. Die Bayern eignen sich dafiir off enbar sehr gut, weil sie éne énpragsame
Alltagskultur pflegen, die weltweit mit dem Oktoberfest vermarktet wird. Und das
kennt janunauch in Italien wirklich jedes Kind.

Die Suche nach dem , Mythaos des edlen Wilden, des einfachen, kommunikati-
ven, sportanen Menschen auf¥erhalb der modernen Zivilisation“ (HENNIG 1998
47), den de vielen deutschen Touristen im Ausland — auch in Italien — suchen,
madht also nicht Halt vor ihrem eigenen Land. So suchen auch die auslandischen
Touristen in Deutschland das Exotische, den edlen Wilden — undwerden durchaus

12 Eswird gesagt, sei es wegen des Zusammenlebens mit Generationen von ausldndischen
Immigranten (von den Italienern der Nadhkriegszeit bis zu den Turken von heute), sei esweil
sie die Angewohnteit haben ihren Urlaub im Ausland zu verbringen, dassdie Deutschen
damit endeten, neben der eigenen, Kiichen vieler anderer Lander ,adoptiert’ zu haben. So
kann man auch in den Keinsten Orten, neben den traditionellen Restaurants, leicht auf
itali enische Pizzeien stolfen, griechische Tavernen odkr orientali sche Schnellim bisse. Sogar
die al gegenwartigen Kiosks mit dem Schild , Schnellimbiss haben sich internationalisiert
undbieten Uker die klassschen Wiirstel hinaus Pizzg Spie3chen undFast Food rach ameri-
kanischer Art an. — dt. M.A.
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fundg. ,, Solche Wahrnehmungen knuifen an die romantische Tradition des Reisens
an“ (HENNIG 1998 47) — undwarum sollte die im Ausland anders in als in
Deutschland? Fir Auslander sind Mad King Ludwig, Wadlstriimpf, Schweinehaxe
undDdnerkebab durchaus fremdléndisch undexotisch (vgl. AGREITER 2003.

Sie stellen fest, dass $ch vorhandene, veralgemeinernde Nationenimages,
Unterschiede in der Fremd- und Selbstwahrnehmung als auch die in der Eigen-
betrachtungfehlende Exotik besonders bel den umfangreichen Beschreibungen der
deutschen Kiiche in ausléndischen Reisefiihrern zeigen. Die deutsche Kiiche wird
asvielseitig und duchaus einen Versuch lohnenswert beschrieben. Die dtbekann-
ten Bilder deutschen Eseens tauchen mit Wurst und Sauerkraut zwar auf, jedoch
nicht so negativ wie siein anderen Zusammenhéngen, etwain der Presse, wenn von
den Krauts die Redeist, benutzt werden. Im Gegenteil wird den Lesern nahegel egt,
diese mit Vorurteilen behafteten Speisen auch einmal zu probieren —wenn auch
einige Reiseflihrer das Ungesunde daran betonen (zum Bild des sch zu ungesund
bzw. zu viel erndhrenden Deutschen vgl. FREESE 1999. Audléndern fallen einige
Besonderheiten der deutschen Kiiche auf, wie Imbissuden als die deutsche Ess
Ingtitution oder Kaffeeund Kuchen als tagli ches Siif3speisen-Highlight.

Auch Bier —dasim Zusammenhang mit Deutschland rie fehlt, wie Siewissen —
unddamit verbundene Gewohnteiten undTraditionen Deutscher, die a1 Stereoty-
pen fuhrten (wie Bierhallen, Bierzdte, Biergérten, betrunkene Biertrinker, dickbdu-
chige Biertrinker usw.) prégen das Image Deutschlands im Ausland —so auch in
Italien — stark. Das Stereotyp des bierbduchigen Bayern, das vor alem durch das
Minchner Oktoberfest und seine Nachahmer in der ganzen Welt entstand und
gefiittert wird, steht als Bild fur den ,,Deutschen* und nricht nur des , Bayern“.
Dieses dlte Stereotyp des saufenden Deutschen taucht schon kel Tadtus auf (vgl.
FREESE 1999 395), der den Germanen bescheinigt, dassfir sie Saufen kein tadelns-
wertes Verhalten darstelle. Fast schon paradox erscheint es jedoch, dassfir die
Reisef iihrerautoren undfir die Touristen, dieses augenscheinlich negative Bild der
Deutschen, siein keiner Weise davon abhdlt, nicht auch einmal daran teil zu haben
—im Gegenteil. So sind gerade deutsche Biergérten und das Oktoberfest dulferst
beliebte Ziele. Das denken Sie — und panen zugleich, sich das jetzt auch endlich
einmal personlich anzuschauen. Dann kann man dach ganz enders mitreden.

Am Beispiel Essen wird Ihnen Kar, wie Reisemotive von den Reisefihrern und
von den heimgekehrten Touristen erzeugt und kestétigt werden. Essen scheint auf
der ganzen Welt eine Konstante fiir die Motivation aler Reisen zu sein (STERLING
2002 XV), auch wenn es dazu noch wenig Blicher gibt, wie Sie festgestellt haben.
STERLING hat in seiner interessanten und velseitigen Sammlung Aufsédtze ais der
ganzen Welt zusammengestellt, die dle den Eff ekt beschreiben, eine Kultur durch
ihre Kiiche kennen gelernt und \erstanden zu haben. Der Gedanke geféllt 1hnen
besonders. ,, Any number of peoplewill tell youthat they travel, in large part, to ed.
To bre& bread with strangers and leave the table with friends. To discover the
world throughthe medium of cuisine, degpen their understanding, broaden their
horizons, and to make their travels the richer.” (STERLING 2002 XV).

Die Zahl derer, die gro@enteil sreisen um zu essen, ist nicht bekannt. Reisemoti-
ve sind weitgehend richt genau bestimmbar, kulinarische Genisse werden als
unwichtig abgetan und ashalb nicht weiter verfolgt (vgl. etwa WEIR 1998. Doch:
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»Darf" man denn Reisen um zu esen? ,,Muss' man denn richt wenigstens o tun,
als sei man viel mehr an der , haltbareren® Kultur und Kunst und an der Natur des
Gastlandesinteressert? Sie sagen dazl, ganz selbstbewusd: Natirlichist Esen de
beste Motivation zum Reisen und de beste Tr zum Herzen fremder Menschen.

Nach drei Monaten treffen Sie lhre dten Bekannten aus Frankreich wieder, und
die aus GroRkritannien, undsogar die aus den USA. Und das Verbliiffendeist: sie
sagen alle fast genau das gleiche liber das Essen in Deutschland. Esist besser als
sein Ruf, die Turken haben es nachhaltig geprégt, es gibt wirklich so viele Wursts-
orten undman sollte sich auf jeden Fall einen Vorrat mit nach Haus nehmen. Sonst
glaubt einem ja schliefflich keiner. Und so stellen Sie fest, wie én kaltes Land es
Uber das Essen schafft, wérmer zu wirken —zumindest haben Sie es © empfunden.

Doch Sie sind ja gar kein Romer. Schade egentlich. Aber das hat auch einen
Vorteil: Sie kdnren das deutsche und dbs tirkische Essen, das italienische und
franzdsische und selbst das Fast Food der Amerikaner jeden Tag genief3en. Und:
Siekdnren al den Gasten ausdem Ausland zeigen, dassDeutschland viel zu hieten
hat, auch oder vielleicht gerade in Bereichen, wo Sie undsie es niemals erwartet
hétten. Dasslhnen Audénder die Augen gedff net haben fir heimisches Essen, nun
ja, nehmen Sie es nicht zu schwer: esist halt oft im Leben so, dassman bei sich
selbst gerne mal zumindest ein Auge audrtickt. Und Sie fahren ja schliefdlich auch
wegen des Esensimmer wieder nach Frankreich und ratirlich nac Italien — oder
nicht?
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